
もの忘れが気になる方へ

××

軽度認知障害に関する
健康食品摂取試験に
参加しませんか

●試験に参加すると、研究食品（錠剤：βラクトリンまたはプラセボ※1）を
24週間、毎日摂取していただきます。

【応募先】
聖隷健康診断センター 予約課

【お問合せ先】
クリニカルポーター株式会社

（月～金：9～17時）

（月～金：9～16時半）

募集期間：2020年9月1日～2021年8月31日 / 募集人数：80名

対象者 50歳以上で試験参加に同意いただける方

ただし以下に該当する方はご参加いただけません

認知症・うつ病等、脳神経系の疾患に罹患している方/乳アレルギーの方/妊娠予定もしくは妊娠中の方/MRI検査が
できない方（ペースメーカー、刺青など）/脳卒中と診断されたことがある方/喫煙者の方、過度な飲酒習慣がある方/
筋力増強目的のプロテインを日常摂取している方/色の識別が困難な方/他の臨床試験に参加中の方/
錠剤（直径8mm、1回5粒）を摂取できない方

事前検査の結果により、参加できない場合があります。

あなたの脳（認知機能）の状態を知ることができます。

※1: プラセボ・・・有効成分を含まない錠剤のことを言います.研究では、βラクトリンの有効性をプラセボと比較して検証します.

浜松市は、大手企業などと連携し、市民の皆様の疾病・介護予防や健康増進につながる社会実証事業を実施する官民連携組織として
「浜松ウエルネス・ラボ」を2020年4月に設置しました。
本研究は、こうした「浜松ウエルネス・ラボ」の取組みの一環として実施するものです。
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が気になる方へ

もの忘れが気になる方※1の認知機能に対するβラクトリン※2の効果を検証します

※1：もの忘れが気になる方･･･簡単な認知機能テストを受けていただき、基準を満たす方にご参加いただきます.
※2：βラクトリン･･･乳由来の食品成分でカマンベールチーズなどに含まれています（試験では錠剤として摂取していただきます）.

研究実施施設までの交通費は自己負担となります.
その他の検査料金についての自己負担はございません.

STEP1：事前検査を受けていただきます【来院1回目】※1

STEP2：基準を満たされた方には24週間研究食品（錠剤：βラクトリンまたは
プラセボ※2）を毎日摂取していただきます

STEP3：12週間の間隔を空けて計3回来院いただき、120分～180分の検査※3
を

受けていただきます【来院2-4回目】

※4：MCI・・・Mild Cognitive Impairmentの略で、軽度認知障害のことを意味します.

※1: 事前検査（認知機能検査、精神機能検査（アンケート）、嗅覚機能、唾液採取）の基準を満たさなかった方は【来院1回目】で終了となります。

※2: プラセボ・・・有効成分を含まない錠剤のことを言います.研究では、βラクトリンの有効性をプラセボと比較して検証します.

※3：検査の内容・・・認知機能検査、精神機能検査（アンケート）、
嗅覚機能、唾液採取、採血、MRI検査、MCIドックの検査項目※4

ただし以下に該当する方はご参加いただけません
認知症・うつ病等、脳神経系の疾患に罹患している方／乳アレルギーの方/妊娠予定もしくは妊娠中の
方／ MRI検査ができない方（ペースメーカー、刺青など）／脳卒中と診断されたことがある方／喫煙
者の方、過度な飲酒習慣がある方／筋力増強目的のプロテインを日常摂取している方／色の識別が
困難な方／他の臨床試験に参加中の方／錠剤（直径8mm、1回5粒）を摂取できない方

研究期間：2020年9月1日～2021年8月31日
参加謝礼：【来院1回目】に参加いただいた方は、QUOカード 1,000円分、

研究終了まで参加いただいた方は、QUOカード 10,000円分

【応募先】 TEL:0120-938-375（聖隷健康診断センター予約課 ：月～金：9～16時半）

【お問い合わせ先】 TEL:0120-965-160（クリニカルポーター株式会社 ：月～金：9～17時）

研究の目的

対象者 50歳以上で試験参加に同意いただける80名様限定

試験のながれ

募集期間・参加の謝礼

浜松市は、大手企業などと連携し、市民の皆様の疾病・介護予防や健康増進につながる社会実証事業を実施する官民連携組織として
「浜松ウエルネス・ラボ」を2020年4月に設置しました。
本研究は、こうした「浜松ウエルネス・ラボ」の取組みの一環として実施するものです。

★研究に参加すると、
2回目の来院で、聖隷MCIドック100,000円(税抜)
の検査が無料。
4回目の来院で、医師によるカウンセリング有。
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